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 1401هْرتبریخ آخریي ٍیرایص طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پسشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

 ضرح درس:

ًظریِ ّب ٍ هفبّین پرظتبری هجٌبی هراقجت ػلوی ٍ جبهغ در ثخػ ّبی هراقجت ٍیصُ ٍ تَلیذ داًػ اختصبصی ثرای هراقجت 

 ثْیٌِ در ثخػ ّب ّعتٌذ

 كلی:ّدف 

 ضمرٍر   ثمب  آؼمٌبیی  ضموي  ٍ دادُ تَضیح را پرظتبری رؼتِ در هفبّین هْن ٍ ّبِ یًظر اًَاع ثتَاًٌذ داًؽجَیبى درض پبیبى در

 دٌّذ. ؼرح را هذل کبرگیری ثِ ًحَُ ٍ ؼرایظ اصَل ثسرگعبلاى، ظلاهت پرظتبری رؼتِ هختلف یّب ػرصِ درّب  آى کبرگیری ثِ

 

 ّبی هَرد اًتظبر(اّداف اختصبصی: ) تَاًوٌدی

 رٍد فراگیرًذُ ثتَاًذ:پط از پبیبى درض اًتظبر هی

 دّذ تَضیح را پرظتبری الگَی ٍ ًظریِ هفَْم. 

  ًوبیذ ثیبى را ًظریِ ٍ الگَ ارتجبط ٍ ًظریِ یک اصلی هؽخصب 

 دّذ تَضیح را پرظتبری خذهب  ارائِ در پرظتبری فرآیٌذ کبرثرد. 

 ِرا... ػجذا ًبیتیٌگل، راجرز، ٍاتعَى، اٍرم، رٍی،: ؼبهل پرظتبری هؼرٍف ّبی هذل دٌّذگبى ارائِ ٍ پردازاى ًظری 

 .ثپردازد ّب ًظریِ ؼرح ثِ تفصیل ثِ ٍ ثؽٌبظذ

 دّذ تَضیح را هرگ ٍ حعی ثبر اضبفِ ٍ هحرٍهیت اظترض، تعکیٌی، هراقجت اظبیػ،/ درد خَاة، هفبّین. 

 

 رٍیکرد آهَزضی:

 هجبزی
 هرتجظ:یبدگیری -ّبی یبددّیرٍغ

ظبزی                       کلاض آًلایي ّوسهبى *            کلاض آًلایي غیر ّن زهبى               کلاض ٍارًٍِ           رٍغ ّبی ؼجیِ

 ٍارظبزی                     فرٍم ّبی گفت ٍ گَ ثبزی

      ظبیر )ًبم ثجریذ(: 

 حضَری  
 هرتجظ:یبدگیری -ّبی یبددّیرٍغ

ظخٌراًی      *           ثحث در گرٍُ کَچک     *                    پرظػ ٍ پبظخ   *                یبدگیری هجتٌی ثر 

 *هعألِ                   یبدگیری هجتٌی ثر ظٌبریَ                        یبدگیری هجتٌی ثر ارائِ پرٍشُ حل

 ظبیر )ًبم ثجریذ(: 

 تركیجی
 :   ّبی حضَری ٍ هجبزی را ًبم ثجریذلغفب رٍغ ثکبر گرفتِ ؼذُ از هجوَع رٍغ



 

 ظخٌراًی رٍغ: هعتقین اًتقبل ثر هجتٌی تذریط رٍغ 

 تؼبهلی آًلایي هجبزی گرٍّی، ثحث رٍغ کبرگبّی، رٍغ پبظخ، ٍ پرظػ رٍغ: تؼبهل ثر هجتٌی تذریط رٍغ 

 هحَر پرٍشُ رٍغ:  هحَر هعئلِ تذریط رٍغ 

 

                                                                                                 

 سرفصل ٍ تقَین ارائِ درس

ضوبرُ 

 جلسِ

 هدرس تبریخ جلسِ  یبدگیری-رٍش یبددّی سرفصل 

هؼرفی درض ٍ هفَْم ًظریِ ٍ الگَی  1

 پرظتبری

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر زّری

هؽخصب  اصلی یک ًظریِ ٍ ارتجبط  2

 الگَ ٍ ًظریِ

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر زّری

کبرثرد فرایٌذ پرظتبری در ارائِ  3

 خذهب  پرظتبری

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی

4 
کبرگیری  اصَل، ؼرایظ ٍ ًحَُ ثِ

 پرظتبری ّبی هذلٍ  ّبِ یًظر

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی

5 

 ًظریِ رٍی

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی

6 

 اٍرم ًظریِ

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 ثرّبًیدکتر 

7 

 ًظریِ ٍاتعَى

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر زّری

8 

 ًظریِ راجرز

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی

9 

 ثبر حعی اضبفِ هحرٍهیت ٍ

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی



 

10 

 خَاة -ی ثیَلَشیکّب تنیر

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر زّری

11 

 ی تعکیٌیّب هراقجت -اظبیػ-درد

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر زّری

12 

 اظترض ٍ کٌترل آى

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 دکتر ػجذالرحیوی

13 

 ی هرثَعِّب هراقجتهفَْم هرگ ٍ 

رٍغ پرظػ ٍ پبظخ، 

، رٍغ  رٍغ ظخٌراًی

 ثحث گرٍّی

 یکؽٌجِ

 10-8 

 ثرّبًیدکتر 

 

 داًطجَ/قَاًیي دٍرُ:اًتظبرات از 

 کلاض در فؼبل حضَر: ای حرفِ رفتبر  

 هجبحث یبدگیری در فؼبل هؽبرکت  

 ِجلعِ ّر تکبلیف ارائ 

 رٍش ارزضیبثی:

 ارزیبثی تکَیٌی -

  ی گرٍّی  ّب ثحثحضَر فؼبل ٍ ؼرکت در 

 ِگیری ٍ هفبّین تذریط ؼذُ ّوراُ ثب ًتیجِ ّبِ یًظرخلاصِ هقبلِ پیراهَى  3ؼفبّی  ارائ  

  ی تَظظ داًؽمجَ در قبلمت یمک پمرٍشُ ػولمی      ا حرفِی ّب ػرصِپرظتبری کِ در  ّبی هذلارائِ گسارغ کتجی یکی از

 ؼذُ اظت  اًجبم

 سْن رٍش در ًورُ ًْبیی داًطجَ رٍش ارزضیبثی ردیف

 ًورُ 1 رفتبر حرفِ ای  1

 ًورُ 1 هیساى هؽبرکت در ثحث ّب ٍ عرح ظَال 2

 ًورُ 12 ارائِ پرٍشُ 3

 ًورُ 6 هقبلِ خلاصِ  ارائِ 4

 ًورُ 20 جوغ کل  5
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 ة. هقبلات

 در عَل کلاض ثراظبض هجحث هغرح ؼذُ، هقبلا  ثِ رٍز تَظظ اظتبد ارائِ هی گردد

 ج. هحتَای الکترًٍیک 

 

 

 

 


